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План ciiopi ивно-массовых, физкулыхрно-сжГр! ивных и социально 
значимых мероприятий ПК К «Эверест» на 2023-2024 учебный год

№ п/п Мероприятия Да та проведения Ответственные

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в реж име дня

1. Обсуждение на
педагоз ическом совете
порядок проведения
физкультминуток, 
подвижных игр на переменах.

Aim уст Заместителз» директора УВР

2. Проведение бесед в классах о 
режиме дня школьника.

Сентябрь Классные руководители

3. Проведение подвижных игр 
на переменах

Ежедневно К л а сс н ы е ру ко вод н тел н

4. Проведение 
физкультминуток на уроках

Ежедневно 

__

Классные руководители

( портивная работа в классах и секциях

5. Назначение в классах 
ф3130р|ов

Сентябрь Классные руководи гели

(>. (оставление расписания
занятий секций

Сент ябрь Учи Iель физической культуры

7. Организация работы секций Сен।ябрь Учитель физической культуры

8. Подготовка команд по видам 
спорта, включенную во 
внутриш кольцую олимпиаду

В течение года Учитель физической культуры

9. Проведение классных часов 
«Здоровый образ жизни»

В течение года Классные руководителзз

10. Проветривание кабинетов Ежедневно Классные руководители
Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе

L Футбольные и мини-
футбольные соревнования 
Осенний кросс
Олимпиада по физкультуре 
«Веселые старты» 
Соревнования по баскезболх 
Военно-патриотическая из ра 
«Орленок» 
гто
День здоровья
Соревнования внутри
классов и секций
Соревнования ко дню
защи 1 ника Отечества

В 1еченззеiода Учитель физической культуры



10. Соревнования по ОФП 4-8 классы февраль Ниязмуллина Р.М. 

Воронова Е.Г. 

11. Соревнования по пионерболу 2-6 классы март Ниязмуллина Р.М. 

Воронова Е.Г. 

12. Неделя здоровья   4-9 классы май Классные руководители  

13. Школьная легкоатлетическая 

эстафета 
1-9 классы апрель Классные руководители 

14. Участие в муниципальных 

соревнованиях согласно плану  
  Воронова Е.Г. 

 

 


