
МЕНЮ (7-11 лет)

ОБЩЕОйс Л

Дире
МАЛЕЕВСКАЯ тверждаю:

кая 00111»
.Н.Сизова

на           (2 неделя - четверг)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-16з Винегрет с растительным маслом 60
54-6г Рис отварной 150
54-20хн Кисель из апельсина 200
54-5м Котлета из курицы 75
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Яблоко 100

'ьяконова С.В.

МЕНЮ (12-18 лет)

Утверждаю:
евская ООШ»

Н.Н.Сизова
ктор МАОУ «
0ЕЩЕ0Б₽дзовдг и

ШКОЛА

на                 (2 неделя - четверг)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-13з Салат из свеклы отварной 100
54-6г Рис отварной 150
54-5м Котлета из курицы 150
54-20хн Кисель из апельсина 200
пром. Хлеб ржаной 40
пром. Хлеб пшеничный 40

Дьяконова С.В.

26.12.2024 года

26.12.2024 года



Ш утверждаю:
Директор МАОУ"^<Шадеевская 00111»

Жг°ьУлУ-Сизова
МЕНЮ (12-18 лет) ОВЗ

на  26.12.2024 года  ____(2 неделя - четверг) "

завтрак
№ п/п Наименование блюда Выход

54-13з Салат из свеклы отварной 100
54-6г Рис отварной 130
54-5м Котлета из курицы 75
54-20хн Кисель из апельсинов 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Яблоко 100

II завтрак

Повар: Х'Х ХХДьяконова С. В.

№ п/п Наименование блюда Выход
Пром. Груша 200
Пром. Йогурт 3,2% 100

05.12.2024 года


