
на           (1 неделя - среда)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150
54-21хн Кисель из брусники 200
пром. Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40
пром. Яблоко 150
54-11р Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 90
54-16з Винегрет с растительным маслом 60

МЕНЮ (12-18 лет)

Повар: ъяконова С.В.

Директор
(ерждаю:

о о ш »
.Сизова

ОУ'«Фалеев
ЛЬНАЯ

на    (1 неделя - среда)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-16з Винегрет с растительным маслом 130
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 100
54-11р Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 90
54-21хн Кисель из брусники 200
пром. Хлеб ржано-пшеничный йодированный 100

Повар:" Дьяконова С.В.

22.01.2025 года

22.01.2025 года



Утверждаю:

00Ш»

МЕНЮ (12-18 лет) ОВЗ
______(1 неделя

завтрак
на

№ п/п Наименование блюда Выход
54-16з Винегрет с растительным маслом 60
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 140
54-11р Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 90
54-21хн Кисель из брусники 200
пром. Яблоко 150
пром. Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40

II завтрак
№ п/п Наименование блюда Выход

Пром. Груша 180
Пром. Йогурт 3,2% 80

Повар: Дьяконова С.В.

22.01.2025 года


