
№ п/п Наименование блюда Выход
54-6г Рис отварной 150
54-21хн Кисель из апельсина 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Яблоко 200
54-5м Котлета из курицы 75
53-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60

Повар > Кириллова Г.И.

тверждаю:

ская ООШ»

Сизова Н.Н.

Директор МАОУ «Ф

МЕНЮ (12-18 лет)

н (2 неделя - четверг)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-6г Рис отварной 150
54-21хн Кисель 200
пром. Хлеб пшеничный 40
54-5м Котлета из курицы 75
53-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60

Повар: Кириллова Г.И.

21.12.2023 г. 

21.12.2023 г.



завтрак

II завтрак

№ п/п Наименование блюда Выход
54-6г Рис отварной 150
54-21хн Кисель 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Яблоко 200
54-5м Котлета из курицы 75
53-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60

Кириллова Г.И.

№ п/п Наименование блюда Выход
Пром. Груша 200
Пром. Йогурт 100

21.12.2023 г.


