
МЕНЮ (7-11 лет)

Н.Н.Сизова

Утверждаю:

ООШ»

(1 неделя - среда)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150
54-21хн Кисель из брусники 200
пром. Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40
пром. Яблоко 150
54-11р Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 90
54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60

Кириллова Г.И.

(1 неделя - среда)

Повар^^ / Кириллова Г.И.

Ко п/п Наименование блюда______ Выход__________
------ 1 йй

54-4г
54-21хн

Каша гречневая рассыпчатая___________ ______
Кисель из брусники

20СГ

ппом Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40

54-1 In Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 90

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов________
80
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20.03.2024 года



Утверждаю:

Директор МАОУ ^Фа.г  | £ Я  основная
||3°|ОБЩЕОБРАЗ(
tH А  шко

1ская ООП!»

Н.Н.Сизова
Wт е УЛчл _____ Л ’  *,

МЕНЮ (12-18 лет) ОВЗ
           _____ (1 неделя - среда)

завтрак
на

№ п/п Наименование блюда Выход
54-4г Каша гречневая 150
54-21хн Кисель из брусники 200
пром. Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40
пром. Яблоко 150
54-11р Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 90
54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60

II завтрак
№ п/п Наименование блюда Выход

Пром. Груша 200
Пром. Йогурт 100

Повар^/у7' Кириллова Г.И.

               20.03.2024 года


