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МЕНЮ (7-11 лет)

(1 неделя - понедельник)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-12м Плов с курицей 200
54-Згн Чай с лимоном с сахаром 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Хлеб ржаной 40
54-11з Салат из моркови и яблок 60
пром. Йогурт 3,2% 100

Кириллова Г.И.

МЕНЮ (12-18 лет)

а (1 неделя - понедельник)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-12м Плов с курицей 200
54-Згн Чай с лимоном с сахаром 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Хлеб ржаной 40
54-113 Салат из моркови и яблок 60

Пова Кириллова Г.И.

             

 18.03.2024 года              

18.03.2024 года
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Завтрак
на

№ п/п Наименование блюда Выход
54-12м Плов с курицей 200
54-Згн Чай с лимоном с сахаром 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Хлеб ржаной 40
54-Юз Салат с капустой 60
пром. Йогурт 3,2 % 100

II завтрак
№ п/п Наименование блюда Выход

Пром. Банан 200

Повар: Кириллова Г.И.

                             18.03.2024 года


