
Дире

‘Утверждаю:

екая 00111»

Н.Н.Сизова

■ФАЛЕЕВСКАЯ
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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

МДОУ«Ф

МЕНЮ (7-11 лет)

на             (2 неделя - вторник)

Дьяконова С.В.

№ п/п Наименование блюда Выход

54-1г Макароны отварные 150

54-Згн Чай с лимоном с сахаром 200

пром. Хлеб пшеничный 40

пром. Хлеб ржаной 40

54-25м Курица тушеная с морковью 90

54-Пз Салат из моркови и яблок 60

пром. Яблоко 100

Повар

МЕНЮ (12-18 лет)

ООШ»
Сизова

на                (2 неделя - вторник)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-Пз Салат из моркови и яблок 100
54-1г Макароны отварные 150
54-25м Курица тушеная с морковью 120
54-Згн Чай с лимоном с сахаром 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Хлеб ржаной 40

Повар: ' ‘ ъяконова С. В.

05.11.2024 года

05.11.2024 года
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_Н.Н.Сизова

завтрак
на

№ п/п Наименование блюда Выход
54-11з Салат из моркови и яблок 60
54-1г Макароны отварные 150
54-25м Курица тушеная с морковью 90
54-Згн Чай с лимоном с сахаром 200
пром. Яблоко 150
пром. Хлеб ржано-пшеничный 40

II завтрак
№ п/п Наименование блюда Выход

Пром. Апельсин 200
Пром. Сок вишневый 200

Повар: >ж^ЬДъяконова С.В.

05.11.2024 года


