
 
МЕНЮ (7-11 лет)

оош»
Сизова

на       (1 неделя - пятница)

№ п/п Наименование блюда Выход
54-Пг Картофельное пюре 150
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200
пром. Хлеб пшеничный 40
пром. Хлеб ржаной 40
54-13з Салат из свеклы отварной 60
пром. Йогурт 3,2 % 100
54-5м Котлета из курицы 80

Повар: 'ьяконова С.В.

Директор МАОУ '
|||1 ОБЩЕОБ^

МЕНЮ (12-18 лет)

^щеобУ

утверждаю:
ООШ»

Н.Сизова

н (1 неделя - пятница)

ьяконова С.В.

№ п/п Наименование блюда Выход

54-13з Салат из свеклы отварной 100

54-Пг Картофельное пюре 150

54-5м Котлета из курицы 120

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200

пром. Хлеб ржано-пшеничный 100

Повар'

                            

04.10.2024 года

04.10.2024 года



л* оХ

о\0б

тверждаю:
кая ООШ»
-Ш.Сизова

МЕНЮ (12-18 лет) ОВЗ
на         (1 неделя - пятниЦа^тЖ^

завтрак
№  п/п Наименование блюда Выход

54-13з Салат из свеклы отварной 50
54-11г Картофельное пюре 150
54-5м Котлета из курицы 90
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200
пром. Йогурт 3,2% 100
пром. Хлеб пшеничный 40

II завтрак
№ п/п Наименование блюда Выход

Пром. Хлеб пшеничный йодированный 30
Пром. Апельсин 200

ъяконова С. В.

               04.10.2024 года


